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FXX) Veranstalter_Stretching-Dornbirn. txt

Veranstaltername:

Stretching Dornbirn

Link:
https://www.stretching-dornbirn.at/

Verband:
Sportunion

Bundesland:
Vorarlberg

Bild hochladen

SEO Text:
Logo des Veranstalters Stretching Dornbirn bei Bewegt im Park

[ ] [ ] Trainerin_Anna_Avatar.txt v

Trainername:
Anna Avatar

Login Email:
anna.avatar@stretching=dornbirn. at

Veranstalter:
Stretching Dornbirn

Verband:
Sportunion

Kurzbeschreibung:
Sportgymnasiun
Sportuniversitat
Sportausbildung

Bild hochladen

SEO-Text:
Portrait der Trainerin Anna Avatar beim Projekt Bewegt im Park

[ XN ] 01 Kurs_Functional-Fitness.txt — Bearbeitet

Kursname:
Functional Fitness

Kursbeschreibung:

perzeit in aller Munde und nun auch bei Bewegt im Park. Statt einzelne Muskeln wie beim
Geratetraining isoliert zu kraftigen, werden bei diesem Training ganze Muskelgruppen trainiert. Das
ist sinnvoll, weil bei Bewegungen im Alltag oder im Sport immer Muskelschlingen und komplexe mehrere
Muskeln, Sehnen und Gelenke gleichzeitig aktiv sind. Functional Fitness starkt somit Muskeln, die
zusammenarbeiten und stabilisiert Muskelansitze, Sehnen und Gelenke. So optimierst Du
Bewegungsablaufe und reduzierst das Verletzungsrisiko. Ob ,nur’ mit dem eigenen Korpergewicht oder
mit dem Resistance Band, der Gewichtsweste oder dem Battle Rope — jede Menge SchweiB und Spak sind

garantiert!

Hinweis: Handtuch und Wasser mitnehmen!
Inklusionskurs:

Ja

Wochentag:

Montag

Startdatum:
10.06.2024

Enddatum:
09.089.2024

Startzeit:
07:00
Endzeit:
08:60

TrainerIn:
Anna Avatar

Co-TrainerIn:
Michael Kandlhofer

Verband:
Sportunion

Veranstalter:
Stretching Dornbirn

Ortsbezeichnung:
Kulturhauspark

Ortshinweis:
Treffpunkt beim Brunnen
H.en;l.anu.:ﬁm:menffne.:m.!nar)s und Sportplatz, 685 Dornbirn

Bundesland:
Vorarlberg

Stadt:
Dornbirn

Texte vor- & aufbereiten

Die folgenden Hinweise sind
Empfehlungen zur Aufbereitung
von Texten, um die Dateneingabe
zur erleichtern.

Hinweis Wording & Stil:

e Im Projekt wird das Publikum
mit ,Du” angesprochen.

« Bitte konstruiere keine langen,
verschachtelten Satze. Durch
kurze, aktive Satze erreichst du
eher deine Teilnehmer.

Hinweis (Co-)Trainer/in:

« Bitte keine Titel vor (Mag., Dr.)
oder hinter (MA, MSc) dem
Trainernamen verwenden!

e Zahle die Ausbildungen oder
sonstige fachliche Informatio-
nen kurz und bundig auf.

Hinweis Kursbeschreibung:

« Erstelle ausfuhrliche Beschrei-
bungen. Die Teilnehmer sollen
wissen, was auf sie zukommt.

e Wichtig ist, dass der Name des
Kurses und ,Bewegt im Park”
zumindest noch einmal in der
Kursbeschreibung vorkommt.

Hinweis Technik:

o Schreib deine Texte in Editor
(Windows) oder TextEdit (Mac)
und lege sie als txt-Dateien an.

o Oder nimm einfach keine
Formatierungen am Text vor,
wenn du in MS Word arbeitest.
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o0 Trainer_Thomas_Reiter_Bewegt-im-Park.jpg bei 100% (RGB/8)

1000 Px x 1056 Px (100 ppi) )

o0 Logo_Red-White-Red-Runners-Austria_ASVOE_Bewegt-im-Park.png bei 100% (RGB/8#)

Red-White-Red

Runners Austria

1000 Px x 753 Px (220 ppi) >

Bilder vor- & aufbereiten

Wichtiger Hinweis Recht:

Unbedingt Urheber-Check bei
Portraitfotos vornehmen!
Nutzungsrechte mussen mit
dem Urheber abgeklart werden!
Wenn notwendig Copyright-
angaben dezent im unteren
Bereich des Portraitfotos
anbringen.

Nutzungslizenz im Dateisystem
abspeichern.

Schreibweise von Dateinamen
Umlaute vermeiden! Bitte lieber
ae statt a schreiben.

Portraits: siehe Beispielbild
Logos: siehe Beispielbild

Hinweis: Technische Spezi-
fikationen:

Dateiformate:

— Portraits: jpg

- Logos: .png

Bildformate: Bevorzugt Quad-
ratisch (alternativ Hochformat)

« BildgroRe: Breite max. 1000 px
» DateigroRe: Bitte unter 1 MB!

Hinweise Stil:
 Bitte keine Scans von Passfotos!
¢ Bei Verwendung von Portraits

wenn moglich den Fokus auf
einen direkten Blick setzen.

e Freundliche, lachelnde Gesich-

ter sind immer gern gesehen.
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® Convertio Konvertieren ~  OCR APl Preisgestaltung Login Registrieren

JPG-zu-PNG-Konverter

Wandeln Sie Ihre jpg-Dateien online & kestenlos in png um

Vom Computer

Wie man jpg in png konvertiert

jpg-Datei(en) hochladen Wihlen Sie "in png” Laden Sie Ihre png-Datei herunter

Wie man png in jpg Konvertiert

HOME  PHOTOSHOP ~ DEVELOPERAPI  THIRD-PARTY — ANALYZER LOGIN

Sy

tm
Drop your .png or .jpg files here! ‘ y Jpg
U020 o

L

Like to compress more? |Lel)

! e " Gl i s

Smart JPEG and PNG compression

More than 1 billion JPEG and PNG images optimized and still counting!

What does TinyJPG do? Why should | use TinyJPG? )
TinyJPG reduces the fle size of your JPEG JPEG s the most popular format for photos on Create perfect thumbnails

images. Every uploaded image is analyzed to  your websites and apps. Many JPEG files do The AP1 now restzes images insligantiyl
apply the best possible JPEG encoding not use optimal compression, wasting
Based on the content of your image an valuable bytes. Balancing quality and small

optimal strategy s chosen. The resultis & file size used 1o be a time consuming task

quaity image wthout wastng storaga o trat oy humans cou co.Not amymore. Let
bandwidth! us worry about compression. 2 m

How does it work? S

Whenever you change the aspect ratia,
‘smart cropping remaves the boring bits.

And when cut out images are detected the
API il add more background if needed.

Panda says: Excellent question! When you upioad a JFEG file, the image is analyzed. Textures,
pattems and colours are automatically identified. The encoder creates an opimally compressed
JPEG file based on thal information. The final result is compared with the orginal and fine-tuned.

Distracting JPEG arifacts are minimized without big sacrifices in file size. Unnecessary A
mtadaa i rppoc a6 wel You wl gok n ot vge, overy et c c

Bilder vor- & aufbereiten

Willst du deine Bilddaten schon
vorab aufbereiten, musst du nicht
unbedingt ein professionelles
Fotoprogramm besitzen.

Um das richtige Dateiformat fur
den richtigen Zweck zu erhalten,
hilft z.B. das kostenlose Online-
Werkzeug Convertio:

tiff zu jpg konvertieren
https://convertio.co/de/tiff-jpg/

jpg zu png konvertieren
https://convertio.co/de/jpg-png/

tiff zu png konvertieren
https://convertio.co/de/tiff-png/

Um die DateigrofR3e fur das Web
zu minimieren, helfen die kosten-
losen OnlineTools tinyjpg oder

tinypng:

DateigrofRe von jpg’s verkleinern
https://tinyjpg.com

DateigroRRe von png's verkleinern
https://tinypng.com



v [ 01 Veranstalter
Daten managen - Ablagesystem

~ [ 01 Stretching Dornbirn [angelegt]
| Logo_Verein_Stretching-Dornbirn_Bewegt-im-Park.png

Texte " . e

.. Veranstalter_Stretching-Dornbirn.txt D_as I[St ngrjm BeDlsthle_l futr em(_

—_ ) simples Ordner-Dateisystem (im

Bilder v 1 02 Yogalife -

| Logo_Yogalife_ASKOE_Bewegt-im-Park.png ,gSp\{er;dFoir\:\:jsej) Elj(raloeriiro/rlgrgn?s
Ablage .| Text_YogalLife.txt _ /

« £ 03 Tennis Flyers siertes Cont__ent Management
Login | Logo_Tennis-Flyers_ASVOE_Bewegt-im-Park.png starten zu konnen.

.| Text_Tennis-Flyers.txt

Benutzer aktivieren v [ 02 Trainerinnen
v 7] 01 Anna Avatar [angelegt]

Die Datenblocke sind bereits in
die Reihenfolge gebracht, wie sie

Passwort vergessen ... Trainerin_Anna_Avatar.txt anschlieBend auch eingegeben

A\ Trainerin_Anna-Avatar_Bewegt-im-Park.jpg werden:

Backend v [ 02 Michael_Kandlhofer [angelegt]
.. Trainer_Michael_Kandlhofer.txt 1. Veranstalter

Frontend s Trainer_Michael-Kandlhofer_Bewegt-im-Park.jpg

v 7 03 Julia_Stallmoser 2. Trainerlnnen

Daten eingeben ... Trainerin_Julia_Stallmoser.txt

& Trainerin_Julia-Stallmoser_Bewegt-im-Park.jpg 3. Kurse

Veranstalter > [ 04 Gerwin Aichinger

v [ 03 Kurse

Trainerinnen ... 01 Kurs_Functional-Fitness.txt

... 02 Kurs_Yoga-Essence.txt
Kurse = ) -
... 03 Kurs_Tennis_fuer_Senioren.txt
Medien
Datenauswertungen
Sonstiges
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Bewegt im Park — CMS-Guide

Daten managen Bewegt im Park B Engang - Chello15:42 Benutzer aktivieren
Bitte aktiviere dein Benutzerkonto bei Bewegt im Park
An:
Texte Du bekommst vom Content
. Hallo Anna Avatar, Management System ein Mail mit
Bilder bitte aktiviere dein Benutzerkonto bei Bewegt im Park, um deine Kursbewertungen durchfiihren zu kénnen. einem Aktivieru ﬂgsli nk. Bitte
Folge dazu diesem Bestatigungs-Link: https://www.bewegt-im-park.at/partner-aktivierung/? klicke diesen an (S iehe Screen-
Abla ge activation_key=94da7410ba94cbe7546b1edfd09e280b&email= &fn=Anna&In=Avatar . .
shot auf der linken Seite.
Dein Bewegt im Park Team
LOg | n Falls du diese Nachricht versehentlich erhalten hast, I6sche sie einfach. Du wirst nur dann in unser System aufgenommen, wenn du auf den o.a. Bestatigungs-Link klickst. . . .
AnschlieRend wirst du auf eine
D: der i i 4 | 21, 1030 Wien, info @bewegt-im-park.at S t t [e|tet a f der d
Benutzer aktivieren mpressum | Datenschulz eite weiterge ,au u

dein Passwort festlegen kannst.

Passwort vergessen .
Wenn du das getan hast, wirst du

automatisch in das Backend der

Backend
: Aktivierung des Benutzerkontos Website (Content Management
Frontend = o ' System) weitergeleitet.
) 3 % . Hallo Anna Avatar, ) .
Daten eingeben Veass> bitte wahle dein Passwort! > siehe MenUpunkt Backend
. Damit dein Benutzerkonto zur Bewertung
Vera nsta ltel’ Startseite deiner Kurse aktiviert werden kann, wahle bitte | nfo:
Wie funktioniert's ein sicheres Passwort (mindestens 6 maximal _ H
Traiherlnnen 20 Stellen, z.B. Vag4c72vRbJ&sZSh) und In der WWW Redakt|onSWelt
Kurse finden wiederhole es zur Bestatigung. nennt man das COhtent Manage'
Kurse Projektpartner passuortemgeben ment System auch ,Backend".
FAQ [T ——
Medien Kontaktiere uns! Passwort bestétigen:
Adrmin & ich machte ein Benutzerkonto anl Bitt
ich méehte ein Benutzerkonto anlegen. Bitte
DatenaUSWertu ngen L t speichert meine Daten fUr diesen Zwe(gk Wie meine
oigell] Daten genutzt werden und welche Rechte ich
iesbeziglich habe, habe ich in der
Sons“ges gatebr\schgu(zerkla:ur\g ;elesem :ul}erdem stimme

ich zu, dass ich die Kursdaten wahrheitsgeman
angebe und diese zu Zwecken der Evaluierung
verwendet werden dUrfen.

Bewegt im Park wird finanziert von

Problem Solver
Workflow Tipps

Trainer Erklarvideos

Dachverband der
dsterreichischen
Sozialversicherungen

Impressum « Datenschutz « Cookie Einstellungen « Barrierefreiheitserkarung

Browser

Technischer Support

Version 1.4 (2024) 7
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&,
QQ z

GT |M

Startseite
Wie funktioniert's
Kurse finden
Projektpartner
FAQ

Kontaktiere uns!

BEWEGT IM PARK
Kostenlose Bewegungskurse
von Juni bis September 2024

in deiner Stadt/Gemeinde

Alle Kurse finden in &ffentlichen Parks oder anderen Freiflachen statt, sind
kostenlos und werden von professionellen Trainer*innen geleitet.
Die Teilnahme ist jederzeit und ohne Anmeldung maoglich!

Erinnerung zum Saison-Start
Ubermittle uns deine E-Mail Adresse und wir erinnern dich sobald
die neue Kurs-Saison startet.

B E-Mail Adresse eingeben

[ Mitdem Absenden meiner E-Mail Adresse erare ich mich damit einverstanden, dass diese Zur
Bearbeitung meines Anliegens verwendet werden darf, Wie meine Daten genutzt werden und welche
Rechte ich diesbezuglich habe, habe ich in der Datenschutzerklarung gelesen

Website (Frontend)

Hast du dein Passwort bereits
festgelegt, kannst du dich auf
folgende Art und Weise in das
Content Management System
einloggen:

1. Den Login Button findest du in
der linken grinen MenuUspalte im
untersten Bereich.

Info:

In der WWW-Redaktionswelt
nennt man den Anwendungs-
bereich einer Website auch
,Frontend”.
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Startseite
Wie funktioniert's
Kurse finden
Projektpartner
FAQ

Kontaktiere uns!

S

S,
Q
s >

T M
N EEENG
Wie funktioniert's

Kurse finden

Projektpartner

FAQ

Kontaktiere uns!

Benutzername oder E-Mail-Adresse

O |
l wort =

(] Angemeldet bleiben

Neues Passwort anfordern Q—@

Bewegt im Park wird finanziert von

o die
W Suatwien

Dachverband der
gsterreichischen
Sozialversicherungen

Impressum « Datenschutz « Cookie Einstellungen « Barrierefreiheitserkarung

e

Bitte gib deinen Benutzernamen oder
deine E-Mail-Adresse an. Du wirst eine
E-Mail-Nachricht mit Informationen
erhalten, wie du dein Passwort
zurlicksetzen kannst.

Benutzername oder E-Mail-Adresse : :

Neues Passwort

Anmelden

Bewegt im Park wird finanziert von

e die
W Stadt Wien

w5

Dachverband der
Osterreichischen
Sozialversicherungen

Impressum « Datenschutz « Cookie Einstellungen « Barrierefreiheitserkdrung

Login-Seite

1. Uber diese Seite kannst du dich
mit deiner E-Mail-Adresse und
deinem Passwort einloggen.

2. Durch das Setzen des Hak-
chens beim Kastchen ,Anmel-
dung merken” speichert dein
Browser die Daten. Beim nachs-
ten Offnen der Seite erleichtert
es dir den Login-Prozess.

3. Falls du einmal dein Passwort
vergessen hast, kannst du dir
Uber das System ein neues Pass-
wort zusenden lassen. Dafur
brauchst du die E-Mail-Adresse,
die im System angelegt ist, damit
du es sofort anfordern kannst.

Tipp:

Solltest du die E-Mail Nachricht
mit dem neuen Passwort nicht
erhalten haben, Uberprufe bitte
auch deinen Spam Ordner.

Wichtiger Hinweis:

Sicherheit geht vor! Bitte verwen-
de beim Setzen deines neuen
Passwortes mind. 12 Zeichen. Es
sollte GroRbuchstaben, Klein-
buchstaben, Zahlen, Sonderzei-
chen beinhalten. Zum Merken
und zum sicheren Aufbewahren
von Passwortern empfehlen wir,
einen Passwort-Manager zu
verwenden.

(z.B. https://1password.com)
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BEWEGT IM PARK

Redakteur*in eingeloggt

Texte = & Kostenlose Bewegungskurse Wenn du dich eingeloggt hast,
Bilder von Juni bis September 2024 erg.chelnt ein neuer Screen. I.n der
CT v e in deiner Stadt/Gemeinde grunen Menuleiste sind zwei
Ablage i nme:ne Menupunkte dazugekom-
. BT ES Alle Kurse finden in &ffentlichen Parks oder anderen Freiflachen statt, sind
Login Kurse finden kostenlos und werden von professionellen Trainer*innen geleitet.

1. Uber den Meniipunkt ,Admin”

Die Teilnahme ist jederzeit und ohne Anmeldung maoglich!

Benutzer aktivieren
Passwort vergessen

Backend

Frontend

Daten eingeben
Veranstalter

Trainerlnnen

Projektpartner
FAQ

Kontaktiere uns!

Admin

Erinnerung zum Saison-Start
Ubermittle uns deine E-Mail Adresse und wir erinnern dich sobald
die neue Kurs-Saison startet.

B E-Mail Adresse eingeben

L Mitdem Absenden meiner E-Mail Adresse erklare ich mich damit einverstanden, dass diese zur
Bearbetung meines Anliegens verwendet werden darf. Wie meine Daten genutzt werden und welche
Rechte ich diesbeziiglich habe, habe ich in der Datenschutzerklarung gelesen

BEWEGT IM PARK

gelangst du in das Backend der
Website, wo du deinen Content
Management Prozess starten
kannst.

2. Uber den MenUpunkt ,Logout”
kannst du dich aus dem Frontend-
Bereich heraus jederzeit auch
wieder ausloggen.

Kurse Kostenlose Bewegungskurse
Medien von Juni bis September 2024
in deiner Stadt/Gemeinde
Datenauswertu ngen Startseite
Sonstiges Wie funktionierts Alle Kurse finden in &ffentlichen Parks oder anderen Freifldchen statt, sind

Kurse finden kostenlos und werden von professionellen Trainer*innen geleitet.

Projektpartner Die Teilnahme ist jederzeit und ohne Anmeldung maglich!

Problem Solver
Workflow Tipps
Trainer Erklarvideos
Browser

Technischer Support

Version 1.4 (2024)
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FAQ
Kontaktiere uns!

Admin

Logout

Erinnerung zum Saison-Start
Ubermittle uns deine E-Mail Adresse und wir erinnern dich sobald
die neue Kurs-Saison startet.

B E-Mail Adresse eingeben

[ it dem Absenden meine E-Mail Adresse erdare ich mich damit einverstanden, dass diese zur
Bearbeitung meines Anliegens verwendet werden dart, Wie meine Daten genutzt werden und weiche
Rechte ich diesbeziglich habe, habeich in der Datenschutzerklarung gelesen.
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# Bewegt im Park

@ Dashboard Dashboard
59 Veranstalter
% Trainerinnen
& Kurse
O3 Medien
Boxen iiber ,Ansicht anpassen” hinzufiigen
v Kursbewertungen
[ Datenexport

& Profil

O Men ppen

# Bewegt im Park

@ Dashboard Dashboard
£ Veranstalter
# Trainerinnen
& Kurse
Q7 Medien
Boxen iiber ,Ansicht anpassen” hinzufiigen
v Kursbewertungen
[ Datenexport

& Profil

(4]

Willkommen, Max e

Ansicht anpassen ¥ Hilfe ¥

Boxen liber ,Ansicht anpassen* hinzufiigen

Boxen liber ,Ansicht anpassen* hinzufiigen

Willkemmen, Max qa

Max

Profil bearbeiten

Abmelden

CMS (Backend)

Info:

In der Welt des Content Manag-
ments nennt man diesen Bereich
auch ,Backend"”.

1. Durch klicken auf das Haus-
Icon bzw. den ,Bewegt im Park”
Link gelangst du wieder zur
Ansicht im ,Frontend”.

So kannst du also immer die
Ansicht zwischen Frontend und
Backend wechseln.

2. Willst du dich vom CMS
abmelden, kannst du das Uber
das Dropdown-Menu in der
rechten oberen Ecke tun. Das
Menu erscheint, nachdem du mit
der Maus uber den Willkommens-
text bzw. deinen Namen fahrst.

Hinweis:

Aus Sicherheitsgrunden raten

wird dir, dass du dich immer

ordentlich vom System abmel-

dest, wenn du

e dich langer von deinem
Computer entfernst,

e deinen Browser schliel3en,

o oder den Computer ausschal-
ten willst.



Bewegt im Park — CMS-Guide

Daten managen
Texte
Bilder
Ablage
Login
Benutzer aktivieren
Passwort vergessen
Backend
Frontend
Daten eingeben
Veranstalter
Trainerlnnen
Kurse
Medien
Datenauswertungen
Sonstiges
Problem Solver
Workflow Tipps
Trainer Erklarvideos
Browser

Technischer Support

Version 1.4 (2024) 13

Frontend



Bewegt im Park — CMS-Guide

Daten managen
Texte
Bilder
Ablage
Login
Benutzer aktivieren
Passwort vergessen
Backend
Frontend
Daten eingeben
Veranstalter
Trainerlnnen
Kurse
Medien
Datenauswertungen
Sonstiges
Problem Solver
Workflow Tipps
Trainer Erklarvideos
Browser

Technischer Support

Version 1.4 (2024)

14

== P .
5, >
Startseite
Wie funktioniert's

Kurse finden

Projektpartner

FAQ

Kontaktiere uns!
Admin

Logout

Functional Fitness

Kursdauer
10. Juni bis 09. September 2024

Kurstag & Kurszeit @
Jeden Montag von 07:00 bis 08:00

Kurstermin in Kalender speichern (ics)

Kursort

Adresse: BergmannstraBe, 6850 Stadt Dornbirn, Vorarlberg
Osterreich

Standortbezeichnung: Kulturhauspark

Standorthinweis: Treffpunkt beim Brunnen

00 Adresse auf Google Maps &ffnen

Kt

Befirken
t

Kt
‘ormbir Kulturhauspark

u ?

=
ergeranns

£ 0| = Leatiet] © Cpensueetap

Kursbeschreibung

Derzeit in aller Munde und nun auch bei Bewegt im Park. Statt
einzelne Muskeln wie beim Geratetraining isoliert zu kraftigen,
werden bei diesem Training ganze Muskelgruppen trainiert. Das
ist sinnvoll, weil bei Bewegungen im Alltag oder im Sport immer
Muskelschlingen und komplexe mehrere Muskeln, Sehnen und
Gelenke gleichzeitig aktiv sind. Functional Fitness starkt somit
Muskeln, die zusammenarbeiten und stabilisiert Muskelansatze,
Sehnen und Gelenke. So optimierst Du Bewegungsablaufe und
reduzierst das Verletzungsrisiko. Ob ,nur’ mit dem eigenen
Korpergewicht oder mit dem Resistance Band, der
Gewichtsweste oder dem Battle Rope - jede Menge Schweill
und Spaf sind garantiert!

Hinweis: Handtuch und Wasser mitnehmen!

Kurserinnerung

Ubermittle uns deine E-Mail Adresse und wir erinnern dich
wahrend der Kursdauer regelmatig einen Tag vor dem Start
dieses Kurses:

B E-Mail Adresse eingeben

] Mit dem Absenden meiner E-Mal Atresse erklare ich mih damit einverstangen, dass
diese zur Bearbeitung meines Anliegens verwendet werden darf, Wie meine Daten
genutat werden und welche Rechte ich diesbeziglich habe, habe ich in der

Datenschutzeridanung gelesen.

= Teile diesen Kurs mit Freunden

®E®=E

Bewegt im Park wird finanziert von

Dachverband der =
osterreichischen
Sodilversicherungen

Deine Trainerin

Anna Avatar

« Spertgymnasium
« Sportuniversitat

« Sportausbildung

Veranstalter

Stretching
Dornbirn

Sportunion - Stretching
Dornbirn
www stretchingzdornbirn a

!’@ |=;:’§:~u

Imgressum » Datenschutz + Cookie Einstellungen « Barierefreiheitserkarung

Kursseite [Frontend]

Die Kursseite ist in 3 Haupt-
inhaltsbereiche unterteilt:

1. Veranstalter
2. Trainerln
3. Kurs

Hinweis:

In dieser Reihenfolge solltest du
die Daten auch bestenfalls im
Backend der Website anlegen.

Info:

Das Wetter wird automatisch
korrekt angezeigt, wenn du den
richtigen Wochentag und die
richtigen Standortkoordinaten
eingegeben hast. Mehr dazu im
Abschnitt ,Kurse anlegen”.
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Bewegt im Park — CMS-Guide

Veranstalter — Ansicht Frontend

.

= Functional Fitness Deine Trainerin
Daten managen =2 Um den ersten Bereich zu
Kursdauer .
10. Jun bis 0. September 2024 gesta ltgn, mussen folgende
Texte Inhalte im Backend angelegt
i Kurstag & Kurszeit 0
Startseite g et Werden.
Bild Wie funktioniert Jeden Montag von 07:00 bis 08:00
iaer 1€ fLnKHonierts Kurstermin in Kalender speichern (ics) y
Kurse finden
Abl brojektpartner Kursort sova e 1. Logo
age - Adresse: Bergmannstrafe, 6850 Stadt Dornbirn, Vorarlberg Si:ﬁi?g,f.'::"
Osterreich .5 pild
. g | Standortbezeichnung: Kulturhauspark poriausalaung 2. Ve I’ba nd
|_Og n Kontaktiere uns! Standorthinweis: Treffpunkt beim Brurnen
Admin 0 Adresse auf Google Maps &ffnen —
Benutzer aktivieren Logout go| e 3. Veranstalter
Kalo Kulturhauspark Stretchin g 4._@ 4 |_ ]
] : . Link zur Website
Passwort vergessen . § G Dornbirn
Ba C ke n d ergmannsis®e Sportunion - Stretching 4——@
Dornbirm
T wwwi stretching=dornbirn.at
Frontend Cursbeschreib
ursbescnreioung a ® o
Derzeit in aller Munde und nun auch bei Bewegt im Park. Statt Ge h e m g ru n e n M e n u a uf d e n
i einzelne Muskeln wie beim Geréatetraining isoliert zu kréftigen, N
Daten elngeben werden bei diesem Training ganze Muskelgruppen trainiert. Das Punkt "Ad min, um zum BaCkend
ist sinAvoll, weil bei Bewegungen im Alltag oder im Sport immer ZU wec h se ln d am It d u d e | ne
Muskelschlingen und komplexe mehrere Muskeln, Sehnen und 4
Veranstalter Gelenke gleichzeitig aktiv sind. Functional Fitness starkt somit Daten |m System einpﬂegen
Muskeln, die zusammenarbeiten und stabilisiert Muskelansatze,
Sehnen und Gelenke. So optimierst Du Bewegungsablaufe und ka n nst
i reduzierst das Verletzungsrisiko. Ob ,nur’ mit dem eigenen
Tra Ine rl nnen Korpergewicht oder mit dem Resistance Band, der
Gewichtsweste oder dem Battle Rope - jede Menge Schweill
K und Spaf sind garantiert!
urse
Hinweis: Handtuch und Wasser mitnehmen!
Medien Kurserinnerung

Ubermittle uns deine E-Mail Adresse und wir erinnern dich
wahrend der Kursdauer regelmatig einen Tag vor dem Start

Datenauswertungen dieses Kurses

B E-Mail Adresse eingeben

H J Mit demn Absenden meiner E-Mail Adresse erklare ich mich damit einverstangen, dass
Sonstiges e ouoehut e g veraene vertan e Ve e o

Problem Solver

= Teile diesen Kurs mit Freunden

Workflow Tipps P .
PP OO =@
Trainer Erklarvideos

Browser @ e

Sozialversicherungen

!’@ |1?!’:.:’...n

TeChnISCher Support Imgressum » Datenschutz « Cookie Einstellungen « Barrerefreiheitserkarung
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@ Bewegtim Park Willkommen, Max o Veranstalter -_ Ansicht Backend
Ansicht anpassen ¥ Hilfe v H H
@ Dashboard Verarseier e :w@ P Listenansicht
Daten managen VBRI Alle (42) | Verdffentiichte (33) | Entwirfe (9) | Papierkofu&50) @ Bearcn Reges.
‘ ; Auswammscmanf(kw‘ ] ) Klicke auf den Hauptmenupunkt
v Ubernehmen ormatierung 6 Eintrage "Veranstalterﬂl um Zur. Ubers'chts_

Veranstalter Filter hinzufiigen

Texte gaafevreee Mehrfachaktionen
% Trainerinnen .
o e Veranstalter Datum w Bundesland Verband Selte aller Veransta lter ZU gelangen
i rappling Union Dornbirn — Entwur uletzt gedndert jorarlberg Sportunion
pider s o e N B S : |
¥ Kursbewertungen Karate Y hdKickps Zuletzt geindert Vorarlberg Sportunion 1. Unter ,Veroffentlichte” werden
.2020 um 5:32 Uhr
Ablage C e : alle Veranstalter des aktuellen
& Profil Kneipp-Aktiv pranz — Entwurf Zuletzt gedndert Vorarlberg Sportunion .
. T AR R Kursprogrammes angezeigt.
LOg l n Outdoor Aktiv Verein Vorarlberg — Entwurf Zuletzt geandert Vorarlberg Sportunion
20.03.2024 um 12:51 Uhr . " .
VI T k — Entwurf Zuletzt geandert Vorarlberg Sportunion 2 Unter ,,Enthrfe ﬁndeSt du a“e
penutzer aitivieren T b ‘ Veranstalter, die in den Vorjahren
Turnerschaft Horbranz — Entwurf Zuletzt gedndert Vorarlberg Sportunion
angelegt wurden aber heuer
PaSSWOrt Vergessen 05.06.2020 um 5:37 Uhr g g )
(noch) keinem Kurs zugeordnet
Backend v v || - sind.
Frontend 3. Suchfunktion fur Veranstalter
anke fiir dein Vertrauen in WordPress. Version 6.4.3 . . -
Daten eingeben e 4. Filterfunktion fur Veranstalter
Veranstalter Wenn du die Maus uber den
Namen eines Veranstalters setzt,
Trainerinnen & Bewegtim Park Ml s erscheint ein Submenu.
Ansicht anpassen ¥ Hilfe v
@ Dashboard Veranstalter | Add New Page | [ veranstatter mit Bundesland ’
Kurse £ Veranstalter Alle (42) | Verdffentlichte (33) | Entwiirfe (9) | Papierkorb (550) Search Pages 5 Bea I’beitel’]
"’:'::s““e' Filter hinzufiigen ‘ - [ Auswahl einschranken Der Veraﬂsta lter kann nachtrég—
i "" 2 Mehrfachaktionen v || Ubernehmen | | Bedingte Formatierung 6 Eintrige - ;
Medien o Trartaren - lich bearbeitet werden.
- Veranstalter Datum & Bundesland Verband
# Kurse
Datenauswertu ngen o Grappling Union Dornbirn — Entwurf 5:|§;z;g:n5:;n . Vorarlberg Sportunion 6 Papierkorb
Sonsti R Karate- und Kickboxunion Hard é:lg;{;gz;ﬂ\f’ir; e Vorarlberg Sportunion Der Veranstalter wird in den
ges [ Datenexport i
& Profi Kneipp-Aktiv Club Hérbranz — Entwurf Zuletzt gedindert Vorarlberg Sportunion Paplerkorb gelegt
o 26.04.2023 um 8:13 Uhr
PrOblem SOlVer Qutdoor Aktiv Verein Vorarlberg — Entwurf Zuletzt gedndert Verarlberg Sportunion 7 D . Add N
. Druicke den Button ,, ew
i anzeck — Entwur uletzt gedndert orarlber o " i n n Veran-
Workflow Tipps Tanzeck — Entwurf 2oe toeirior B ek s» Page “, um einen neue § a
stalter zu erstellen. (-> weiter auf
) . Turnerschatft Hérbranz — Entwurf Zuletzt gedindert Vorarlberg Sportunion
Trainer Erklarvideos 05062020 um 5:37 Uhr S.19)
Veranstalter Datum y Bundesland Verband
Browser Mehrfachaktionen « |[Eemanmen 6 Eintrige 8 Oder k[|Cke einfach auf den

Namen eines Veranstalters, um

Technischer Support diesen erneut zu bearbeiten.



@ Bewegt im Park

@ Dashboard Add New Page
Daten managen & veranstatter —
Titel hier eingeben
Veranstalter
Add New Page
Texte
F Trainerinnen Veranstalter
& Kurse
1 Link
Bilder o e
¥ Kursbewertungen
Ablage 7 Datenexport Verband
& Profil Suche:
. o A pper
LOgIﬂ ASKO

ASVO

OBsV

Benutzer aktivieren

$00

Sportunion

Passwort vergessen
Backend
Frontend
Daten eingeben
Veranstalter
Trainerlnnen
Kurse
Medien
Datenauswertungen
Sonstiges
Problem Solver
Workflow Tipps
Trainer Erklarvideos
Browser

Technischer Support

©
®
®

~

v

Willkommen, Max g

Ansicht anpassen ¥

Verbffentlichen AV A

Speichern Vorschau
? Status: Entwurf Bearbeiten
@® Sichtbarkeit: Bffentlich Bearbeiten
[ifl) sofort versffentiichen Bearbeiten
Clear cache
Verbffentlichen
Bundesland A Vo4

Bundesland Most Used

O vorarlberg

Featured image AV 4

@_§> Set featured image

Shortcuts AV A

* Trainer

Zu diesem Veranstalter kénnen keine
Trainer gefunden werden.

Neuen Trainer erstellen

& Kurse

2u diesem Veranstalter kinnen keine
Kurse gefunden werden.

Neuen Kurs erstellen

Veranstalter — Ansicht Backend
Anlegen

1. Veranstalter

Vereinsname hier eingeben.
Hinweis: Nach der Eingabe und
dem Weiterklicken ins nachste
Datenfeld bitte nicht wundern:
Das System erstellt unter dem
Namen automatisch einen
Permalink (Ansicht siehe nachste
Seite)!

2. Link

Bitte den Hyperlink immer mit
https:// vor dem www. eingeben,
also z.B. https://www.verein.at

3. Verband
Ordne dem Veranstalter einen
Verband zu.

4. Bundesland
Aktiviere den Radio-Button.

5. Logo

Nach dem Klicken auf den Link
.Set featured Image” offnet sich
ein Fenster zur Mediathek, wo du
ein Logo zuweisen oder neu
hochladen kannst (Beschreibung
siehe unter Punkt ,Daten einge-
ben > Medien”)

6. Verdffentlichen

Die Daten werden im System
gespeichert. Sie kdnnen erst im
Frontend gesehen werden, wenn
sie einem Kurs zugeordnet sind.



@ Bewegt im Park

@ Dashboard

Daten ma nagen 9 Veranstalter
Veranstalter
Texte
F Trainerinnen
. £ Kurse
Bilder 3 Medien
¥ Kursbewertungen
Ablage o Datenexport
e Profil
Login o

Benutzer aktivieren
Passwort vergessen
Backend
Frontend
Daten eingeben
Veranstalter
Trainerlnnen
Kurse
Medien
Datenauswertungen
Sonstiges
Problem Solver
Workflow Tipps
Trainer Erklarvideos
Browser

Technischer Support

Willkommen, Max da

Ansicht anpassen ¥

Edit Page | Add New Page |
Stretching Dornbirn @ Veréffentlichen AV s
ink: L k. Eifstretching-dornbirn/| Bearbeiten Vorschau der Anderungen

Veranstalter
Link

& https:/fwww.stretching-dornbirn.at/
Verband

Suche ...

ASKO
ASVO
6BSV

sS00

? Status: Verdffentlicht Bearbeiten

® Sichtbarkeit: Offentlich Bearbeiten

[if) Verdffentlicht am: 25. Mrz. 2024 um
11:58 Uhr Bearbeiten
Clear cache

In den Papierkorb verschieben

Aktualisieren
Bundesland ANV s
Bundesland  Most Used
®) vorariberg @

Featured image AV s

Sportunion

Stretching

@Dombirn

Bild zum Bearbeiten oder Andern
anklicken

Remove featured image

Shortcuts AV A

* Trainer

Zu diesem Veranstalter kénnen keine
Trainer gefunden werden.

Neuen Trainer erstellen

@ Kurse

Zu diesem Veranstalter kinnen keine
Kurse gefunden werden.

Neuen Kurs erstellen

Veranstalter — Ansicht Backend
Angelegt

1. Der Vereinsname, wie er im
Frontend erscheint

2. Der generierte Permalink

3. Link eingegeben (mit https://)
4. Verband gewahlt

5. Bundesland aktiviert

6. Das Logo kann naturlich
wieder entfernt und danach
wieder neu gesetzt werden.

7. Veroffentlichen klicken — da-
nach wandelt sich der Button um

8. Shortcuts

Wenn du willst, kannst du aus
diesem Bearbeitungsfenster
heraus sofort einen neuen Trainer
oder Kurs anlegen. (Achtung!

Hinweis:

Einen neuen Kurs solltest du nur
erstellen, wenn du zuvor bereits
den/die passende*n Trainer*in
erstellt hast.

9. Wird der Veranstalter in einem
spateren Schritt einem Trainer
und einem Kurs zugeordnet,
werden diese Inhalte hier sicht-
bar. Sie sind verlinkt und und bei
einem Klick gelangst du von hier
aus in den Bearbeitungsmodus
der jeweiligen Inhalte.
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LECT w0

Startseite
Wie funktioniert's
Kurse finden
Projektpartner
FAQ
Kontaktiere uns!
Admin

Logout

Functional Fitness

Kursdauer
10. Juni bis 09. September 2024

Kurstag & Kurszeit
Jeden Montag von 07:00 bis 08:00

Kurstermin in Kalender speichern (ics)

Kursort

Adresse: BergmannstraBe, 6850 Stadt Dornbirn, Vorarlberg
Osterreich

Standortbezeichnung: Kulturhauspark
Standorthinweis: Treffpunkt beim Brunnen
00 Adresse auf Google Maps &ffnen

Befirken
t

Kt
‘ormbir Kulturhauspark

]

=
ergeranns
£ 0| = Leatiet] © Cpensueetap

Kursbeschreibung

Derzeit in aller Munde und nun auch bei Bewegt im Park. Statt
einzelne Muskeln wie beim Geratetraining isoliert zu kraftigen,
werden bei diesem Training ganze Muskelgruppen trainiert. Das
ist sinnvoll, weil bei Bewegungen im Alltag oder im Sport immer
Muskelschlingen und komplexe mehrere Muskeln, Sehnen und
Gelenke gleichzeitig aktiv sind. Functional Fitness starkt somit
Muskeln, die zusammenarbeiten und stabilisiert Muskelansatze,
Sehnen und Gelenke. So optimierst Du Bewegungsablaufe und
reduzierst das Verletzungsrisiko. Ob ,nur’ mit dem eigenen
Korpergewicht oder mit dem Resistance Band, der
Gewichtsweste oder dem Battle Rope - jede Menge Schweill
und Spaf sind garantiert!

Hinweis: Handtuch und Wasser mitnehmen!

Kurserinnerung

Ubermittle uns deine E-Mail Adresse und wir erinnern dich
wahrend der Kursdauer regelmatig einen Tag vor dem Start
dieses Kurses:

B E-Mail Adresse eingeben

] Mit dem Absenden meiner E-Mal Atresse erklare ich mih damit einverstangen, dass
diese zur Bearbeitung meines Anliegens verwendet werden darf, Wie meine Daten
genutat werden und welche Rechte ich diesbeziglich habe, habe ich in der

Datenschutzeridanung gelesen.

= Teile diesen Kurs mit Freunden

®E®=E

Bewegt im Park wird finanziert von

Dachverband der = bundesm
osterreichischen
Sozialversicherungen .

7?5

Deine Trainerin

Anna Avatar

« Spertgymnasium
« Sportuniversitat

« Sportausbildung

Veranstalter

Stretching
Dornbirn

Sportunion - Stretching
Dornbirn
www stretchingzdornbirn a

!’@ |=;:’§:~u

Imgressum » Datenschutz + Cookie Einstellungen « Barierefreiheitserkarung

Trainerlnnen — Ansicht Frontend

Um den zweiten Bereich auf der
Kursseite zu gestalten, mussen
folgende Inhalte im Backend
angelegt werden:

1. Geschlecht

2. Portrait-Foto

3. Vorname & Familienname

4. Infos Uber den/die Trainerin
» Ausbildungen

e |nteressen
* Hobbies



Daten managen
Texte
Bilder
Ablage
Login
Benutzer aktivieren
Passwort vergessen
Backend
Frontend
Daten eingeben
Veranstalter
Trainerlnnen
Kurse
Medien
Datenauswertungen
Sonstiges
Problem Solver
Workflow Tipps
Trainer Erklarvideos
Browser

Technischer Support

A Bewegt im Park

& Dashboard

£ Veranstalter

% Trainerlnnen
Trainerinnen

Add Ne

& Kurse

07 Medien

v Kursbewertungen
[Z Datenexport

& Profil

© Menii sinklappen

A Bewegt im Park

@ Dashboard
£ Veranstalter
* Trainerinnen

Trainerinnen

O Medien

v Kursbewertungen
7 Datenexport

& Profil

© Menii einklappen

Trainerinnen | Add New Page |

Alle (74) | Meine (1) | Versffeqgehte (53) | Entwiirfe (21) | Papierkorb (982)

v Auswahl einschranken

Inline-Bearbeitung

gdingte Formatierung

Trainerinnen DaX Veranstalter

Meret Karopka Zuletzt geandert inaktiv -
Bearbeiten | | Papierkorb <@@23.2024 um

oo 12:42 Ur

Carmen Pohl Zuletzt geandert aktiv Tanzeck

03.05.2021 um 17:08 Uhr

Bernd Schafer Zuletzt gedndert aktiv Karate- und
03.05.2021 um 17:08 Uhr Kickboxunion Hard

Ingrid Giesinger Zuletzt geandert aktiv Kneipp-Aktiv Club
26.04.2023 um 8:55 Uhr Horbranz

Lisa Laninschegg Zuletzt geandert aktiv Turnerschaft Horbranz

22.04.2021 um 12:05 Uhr

Gabriele Laritz Zuletzt geéindert inaktiv Grappling Union
25.04.2023 um 8:26 Uhr Dornbirn
inaktiv -

Belinda Achberger Zuletzt gedndert

Trainerinnen [ Asd new page |

Alle (74) | Meine (1) | Verdffentlichte (53) | Entwiirfe

Filter hinzufiigen | ~ Status: alle v | Bundesland

) | Papierkorb (982)

v | | Auswahi einschranken

Mehrfachaktionen ~ || Ubernehmen Bedingte Formatierung } Inline-Bearbeitung
Trainerinnen Datum ¢ Status Veranstalter
Meret Karopka Zuletzt gedndert inaktiv -

Bearbeiten pierkorb ~ 20.03.2024 um

Vorschau 12:42 Uhr

Carmen Pohl Zuletzt geandert aktiv Tanzeck
03.05.2021 um 17:08 Uhr

Bernd Schiafer Zuletzt gedndert aktiv Karate- und
03.06.2021 um 17:08 Uhr Kickboxunion Hard

Ingrid Giesinger Zuletzt gedndert aktiv Kneipp-Aktiv Club
26.04.2023 um 8:55 Uhr Hoérbranz

Lisa Laninschegg Zuletzt gedndert aktiv Turnerschaft Horbranz

22.04.2021 um 12:05 Uhr

Gabriele Laritz Zuletzt geandert inaktiv Grappling Union
26.04.2023 um 8:26 Uhr Dornbirn
Belinda Achberger Zuletzt gedndert inaktiv -

Verband

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Verband

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Willkommen, Max e

Ansicht anpassen ¥ Hilfe ¥
@ Search Pages
9 Eintrage

Registrierungserinneru
ng

Vorarlberg Erinnerungsmail senden

Bundesland

Vorarlberg
Vorarlberg
Vorarlberg

Vorarlberg

Vorarlberg Erinnerungsmail senden
Vorarlberg Erinnerungsmail senden

Willkommen, Max &

Ansicht anpassen ¥ Hilfe ¥

Search Pages

9 Eintréige

Registrierungserinneru
ng

Vorarlberg Erinnerungsmail senden

Bundesland

Vorarlberg
Vorarlberg
Vorarlberg

Vorarlberg

Vorarlberg Erinnerungsmail senden

Vorarlberg Erinnerungsmail senden

Trainerlnnen — Ansicht Backend
Listenansicht

Klicke auf den Hauptmenupunkt
Jrainerlnnen” um die Liste aller
Eintrage zu sehen.

1. Unter ,Veroffentlichte” werden
alle Trainerlnnen des aktuellen
Kursprogrammes angezeigt.

2. Unter ,Entwurfe” findest du alle
Trainerlnnen, die in den Vorjah-
ren angelegt wurden aber heuer
(noch) keinem Kurs zugeordnet
sind.

3. Suchfunktion fur Trainerlnnen
4. Filterfunktion fur Trainerlnnen

Wenn du die Maus Uber den
Namen eines Trainers setzt,
erscheint ein Submenu.

5. Bearbeiten
Der/die TrainerIn kann nachtrag-
lich bearbeitet werden.

6. Papierkorb
Der/die Trainerln wird in den
Papierkorb gelegt.

7. Drucke den Button ,Add New
Page’, um eine/n neue/n Traine-
rin zu erstellen (-> weiter auf S.
24).

8. ... oder klicke auf den Namen,
um diesen erneut zu bearbeiten.
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Trainerinnen

Bilder Add New Page
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Login

& Profil
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Willkommen, Max e

Ansicht anpassen ¥

Add New Page

Titel hier eingeben @ Verbffentlichen Aed ok
Vorschau
P ? Status: Entwurf Bearbeiten
Trainer v o
@ Sichtbarkeit: Gffentlich Bearbeiten
Geschlecht
[ifll Sofort versffentlichen Bearbeiten
®) Trainer Trainerin
Login Email
Bitte E-mail eingeben und speichern. @
Bundesland ANV A
Veranstalter Verband
Bundesland Most Used
1 (.
-] ;i v
Vorarlberg

akzeptiert (;

©

Featured image

Set featured image,

Marketing
Shortcuts AV 4
@ Kurse

B I £ E & .
Zu dieserfdiesem Trainerin kénnen keine
Kurse gefunden werden.
Neuen Kurs erstellen

O,

Passwort Reset Mail zusenden

Wortanzahl: 0

Trainerlnnen — Ansicht Backend
Anlegen

1. Vorname Nachname
2. Geschlecht angeben

3. Login Email

Gultige E-Mail-Adresse eingeben,
damit der Trainer die Kursbewer-
tungen durchfuhren kann.

4. Veranstalter
Ordne einen zuvor erstellten
Veranstalter zu.

5. Verband
Ordne einen Verband zu.

6. Beschreibung
Infos Uber die Ausbildung — kurz,
knapp und bestenfalls als Liste.

7. Bundesland
Aktiviere den Radio-Button.

8. Portrait

Hier &ffnet sich ein Fenster zur
Mediathek, wo du ein Portrait
zuweisen oder neu hochladen
kannst (Beschreibung siehe unter
Punkt ,Daten eingeben > Medien”)

9. Veroffentlichen

Die Daten werden im System
gespeichert. Sie konnen erstim
Frontend gesehen werden, wenn
sie einem Kurs zugeordnet sind.



@ Bewegtim Park View Page Willkommen, Max & Trainerlnnen — Ansicht Backend
& Dashboard Edit Page | Addnew page Aﬂgelegt

59 Veranstalter

Daten managen

Ansicht anpassen ¥

)

TeXte K Trainerlnnen Anna Avatar Veréffentlichen AV 4
i
e parmali pesssinpan epSra-matoe o Vorsehau der Anderungen
Bilder PR Trainer v . ¢ Status: Versffentlicht Bearbeiten 1. Vorname Nachname
& Kurse @ Sichtbarkeit: Offentlich Bearbeiten
Geschlecht
Q] Medi fif) Veréffentlicht am: 25. Mrz. 2024 um
Ablage diess Traer @ Tloarin 1423 U eareen 2. Geschlecht
¥ Kursbewertungen
7 Datenexport Login Email 3
Log n & Pre anna.avatar@stretching.at In den Papierkorb verschieben 3' E_ Ma I l_Ad resse
e User ID: 2632
(<) WLrditiEzs Aktiv: aktiv i

Benutzer aktivieren 4. Veranstalter

Bundesland AV A

® OO

Passwort vergessen Veranstalter Verband @ Bundesland | Most Used @ 5. Verband
Stretching Dombim - Sportunion - ® Vorarlberg
Backend 0 renbarung sceptiet esuredimge S 6. Beschreibung

Frontend 7. Bundesland

. B I[5]E &
Daten eingeben 8. Das Bild kann natiirlich wieder
entfernt oder danach wieder neu
zugewiesen werden.

« Sportgymnasium

Veranstalter « Sportuniversitiit

« Sportausbildung

Q.

Trainerlnnen S ) .
e et 9. Veroffentlichen

Kurse femose feared e Die Daten werden im System
gespeichert. Sie konnen erstim

Medien sheriuts - Frontend gesehen werden, wenn
— — | OWme sie einem Kurs zugeordnet sind.
fortanzahl: uletzt gedndert von Max am 25. Méarz um 1 hr N
Datenauswertungen 2 darse Tt anian

sonstiges

Problem Solver
Workflow Tipps
Trainer Erklarvideos
Browser

Technischer Support



@ Bewegtim Park View Page

Daten managen

@ Dashboard

59 Veranstalter

Texte

% Trainerlnnen
Trainerinnen
Bilder Add ge
& Kurse

87 Medien

Ablage

¥ Kursbewertungen

. 7' Datenexport
Login

& Profil
© Menii einklappen

Benutzer aktivieren
Passwort vergessen
Backend
Frontend
Daten eingeben
Veranstalter
Trainerlnnen
Kurse
Medien
Datenauswertungen
Sonstiges
Problem Solver
Workflow Tipps
Trainer Erklarvideos
Browser

Technischer Support

Edit Page | Add New Page

Anna Avatar

Permalink: b k.atftr

Trainer

Geschlecht

Trainer (@) Trainerin

Login Email

anna.avatar@stretching.at
User ID: 2632

Aktiv: aktiv
Einladung Senden

Veranstalter

Stretching Dornbirn

B I[E]i= &

+ Sportgymnasium
+ Sportuniversitit
« Sportausbildung

Wortanzahl: 3

Bearbeiten

Verband

Sportunion

Zuletzt geandert von Max am 25. Marz 2024 um 14:23 Uhr

Willkommen, Max e

Ansicht anpassen ¥

Veréffentlichen AV a

Vorschau der Anderungen

? Status: Verdffentlicht Bearbeiten

@ Sichtbarkeit: Offentlich Bearbeiten

ifi) Versffentiicht am: 26. Mrz. 2024 um
14:23 Uhr Bearbeiten

Clear cache
In den Papierkorb verschieben

Aktualisieren

Bundesland AV a

Bundesland Most Used

®) vorarlberg

Featured image ANV s

Bild zum Bearbeiten oder Andern
anklicken

Remove featured image

Shortcuts AV 4

& Kurse

2Zu dieser/diesem Trainerln kdnnen keine
Kurse gefunden werden.

Passwort Reset Mail zusenden

Trainerlnnen — Ansicht Backend
Angelegt

9. Achtung: Erst jetzt, wo alle
Daten angelegt und gespeichert
bzw. verdffentlicht wurden,
sendest du durch Drucken des
Buttons ,Einladung Senden”
dem/der Trainerln eine Einladung
(automatisches Mail) zur Regist-
rierung seines/ihres Redaktions-
kontos. Nach erfolgreichen
Registrierung kann auch er/sie
sich auf der Website einloggen
und seine/ihre Kurse bewerten.

10. Wenn sich ein/e Trainerin
registriert hat, erscheint hier ein
Zeitstempel als Bestatigung.

11. Durch das Klicken dieses
Buttons kannst du dem/der
Trainerln einen neuen Zugang
zusenden, falls er/sie das Pass-
wort vergessen hat oder nicht
mehr weil}, wie er/sie sein/ihr
Passwort selbst zurticksetzen
kann.



A Bewegt im Park

Daten managen

@ Dashboard

£ Veranstalter

Texte F Trainerinnen

Trainerinnen

Bilder i P

& Kurse

Ablage O Medien

v Kursbewertungen

[ Datenexport

Log i n = Profil

-
© Menii einklappen

Benutzer aktivieren
Passwort vergessen
Backend
Frontend
Daten eingeben
Veranstalter
Trainerlnnen
Kurse
Medien
Datenauswertungen
Sonstiges
Problem Solver
Workflow Tipps
Trainer Erklarvideos
Browser

Technischer Support

Mehrfachaktionen v

Trainerinnen

Meret Karopka
Bearbeiten | | Papierkorb
Vorschau

Carmen Pohl

Bernd Schafer

Ingrid Giesinger

Lisa Laninschegg

Gabriele Laritz

Belinda Achberger

Josef Rupp

Georg Gross

Trainerinnen

Mehrfachaktionen L%

Trainerinnen [ Add new page |

Alle (78) | Meine (1) | Verdffentlichte (53) | Entwiirfe (21) | Papierkorb (982)

Filter hinzufiigen | ~ Status: alle v | Bundesland

v | | Auswahi einschranken

Ubernehmen Bedingte Formatierung 1 Inline-Bearbeitung

Datum ¢

Zuletzt gedndert
20.03.2024 um

12:42 Uhr

Zuletzt gedndert
03.05.2021 um 17:08 Uhr

Zuletzt gedndert
03.05.2021 um 17:08 Uhr

Zuletzt geéindert
26.04.2023 um 8:55 Uhr

Zuletzt gedndert
22.04.2021 um 12:05 Uhr

Zuletzt gedindert
26.04.2023 um 8:26 Uhr

Zuletzt geéindert
20.03.2024 um 9:53 Uhr

Zuletzt gedindert
26.04.2023 um 9:26 Uhr

Zuletzt gedindert
26.04.2023 um 8:58 Uhr

Datum

Ubernehmen

Status

inaktiv

aktiv

aktiv

aktiv

aktiv

inaktiv

inaktiv

inaktiv

aktiv

Status

Veranstalter

Tanzeck

Karate- und
Kickboxunion Hard

Kneipp-Aktiv Club
Horbranz

Turnerschaft Horbranz

Grappling Union
Dornbirn

Kneipp-Aktiv Club
Horbranz

Kneipp-Aktiv Club
Horbranz

Veranstalter

Verband

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Verband

Bundesland

Vorarlberg

Vorarlberg

Vorarlberg

Vorarlberg

Vorarlberg

Vorarlberg

Vorarlberg

Vorarlberg

Vorarlberg

Bundesland

Willkommen, Max &

Ansicht anpassen ¥ Hilfe ¥

Search Pages

9 Eintréige

Registrierungserinneru
ng

Erinnerungsmail senden

Erinnerungsmail senden
Erinnerungsmail senden
Erinnerungsmail senden

Registrierungserinneru
ng

9 Eintréige

Trainerlnnen — Ansicht Backend
Listenansicht — EXTRA

Hinweis: Sollte ein/e Trainerln
nach einer gewissen Zeit sich
noch nicht registriert haben,
kannst du ihn/sie Uber den
Button ,Erinnerungsmail senden”
eine Nachricht Ubermitteln, in der
er noch einmal zur Registrierung
erinnert wird
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Kurse anlegen
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ﬁ"

Startseite

Wie funktioniert's
Kurse finden
Projektpartner
FAQ
Kontaktiere uns!
Admin

Logout

Functional Fitness 4—@

Kursdauer

10. Juni bis 09. September 2024

Kurstag & Ku:mn\@
00

Jeden Montag von 07:00

Kyse®rmin in Kalender

Kursort
Adresse: BergmannstraBe, 6850 Stadt Dornbirn, Vorarlberg

Osterreich

Standortbezeichnung: Kulturhauspark
Standorthinweis: Treffpunkt beim Brunnen
00 Adresse auf Google Maps &ffnen

Kukuhous
‘ormbim Kulturhauspark

u ?

surae
ergran

£ 0| = Leatiet] © Cpensueetap

Neues

Kursbeschreibung @
Derzeit in aller Munde und nun auch bei Bewegt im Park. Staly

einzelne Muskeln wie beim Geratetraining isoliert zu kraftigen,
werden bei diesem Training ganze Muskelgruppen trainiert. Das
ist sinnvoll, weil bei Bewegungen im Alltag oder im Sport immer
Muskelschlingen und komplexe mehrere Muskeln, Sehnen und
Gelenke gleichzeitig aktiv sind. Functional Fitness starkt somit
Muskeln, die zusammenarbeiten und stabilisiert Muskelansatze,
Sehnen und Gelenke. So optimierst Du Bewegungsablaufe und
reduzierst das Verletzungsrisiko. Ob ,nur’ mit dem eigenen
Korpergewicht oder mit dem Resistance Band, der
Gewichtsweste oder dem Battle Rope - jede Menge Schweill
und Spaft sind garantiert!

Hinweis: Handtuch und Wasser mitnehmen!

Kurserinnerung

Ubermittle uns deine E-Mail Adresse und wir erinnern dich
wahrend der Kursdauer regelmatig einen Tag vor dem Start
dieses Kurses:

B E-Mail Adresse eingeben

] Mit dem Absenden meiner E-Mal Atresse erklare ich mih damit einverstangen, dass
diese zur Bearbeitung meines Anliegens verwendet werden darf, Wie meine Daten
genutat werden und welche Rechte ich diesbeziglich habe, habe ich in der

Datenschutzeridanung gelesen.

= Teile diesen Kurs mit Freunden

®E®=E

Bewegt im Park wird finanziert von

Dachverband der =
osterreichischen
Sodilversicherungen L

Deine Trainerin

Anna Avatar

« Spertgymnasium
« Sportuniversitat

« Sportausbildung

Veranstalter

Stretching
Dornbirn

Sportunion - Stretching

o pornbim

wwwstretching-dornbim a

!’@ |1?!’:.:’...n

Imgressum » Datenschutz + Cookie Einstellungen « Barierefreiheitserkarung

Kurse — Ansicht Frontend

In diesem Prozessschritt flieRen
alle Inhalte zusammen.

Folgende Inhalte werden im
Backend angelegt:

1. Kurstitel

2. Kursdauer

3. Kurstag

4. Kurszeit

5. Kursbeschreibung

6. Ort

7. Ortsbezeichnung

8. Ortshinweis

AuBerdem werden der zuvor
angelegte Veranstalter und der/
die Trainerln dem Kurs zugewie-
sen.

9. Trainerin

10. Verband

11. Veranstalter



A Bewegtim Park View Pages Willkommen, Max o

Daten managen ansichtanpasson v || bife v Kurse — Ansicht Backend

Listenansicht

59 Veranstalter

Alle (90) | Entwiirfe (90) | Papierkorb (1.307) | Cornerstone-Inhalt (0) Search Pages

Texte . )
ARIBNeTInen [ Papierkorb leeren H Filter hinzufagen | ~ | | Nach Kursjahr filtern v || Alle SEO-Werte v || Alle Lesbarkeitsbewertung v
‘ & Kurse Mehrtachaktionen | [ Oberehmen | [ Bedingte Formatierung 62Eintrige 1 Jwna[> ][] Klicke auf den HauptmenUpunkt
Bilder Kurse " Lo .
:: . Kurs-ID 4 Kursname Inklusion Wochentage Stadt Bundesland Trainerin Co-Trainerin Verband Veranstalter " Kurse” um die Liste aller E|ntrage
30748 Fit 4 Snow X Montag Feldkirchen Vorarlberg Robert Allgauer - = WSV Nofels ZU se hen

Ablage 93 Medien Wiederherstelle
n | Endgiiltig
v Kursbewertungen Rl
Login O bateneiport 32412 F(H)IT du® x Mittwoch Horbranz Vorarlberg Lisa Ingrid Giesinger  Sportunion Turnerschaft 1. Vor dem Saisonstart llegen alle
.

£5 el consemmer e e Kurse der vorangegangenen
© Menii einklappen 9 2 . . "
Benutzer aktivieren e e o T R — R o r— Saisonen in der Liste ,Papierkorb”
Sommer el Die Zahl gibt die Anzahl aller
Passwort vergessen Bundeslander an. Du siehst in der
42950 gk M pomnersiag - Bludens vommwesl  ghbee, v . - Liste aber nur die Kurse deines
Backend Bundeslandes. Hier kannst du
47195 Fit durch den x Montag = Vorarlberg Andrea = ASVO Schiclub L','lberpr(jfen, ob es bereits einen
Frontend o e e Kurs gibt, der in der aktuellen
o o s ) Saison wieder stattfindet, um ihn
Daten eingeben T zu reaktivieren.

Veranstalter 2. Um einen Kurs schnell zu
finden, kannst du die Suchmaske

Trainerlnnen ° benutzen

Kurse #A Bewegtim Park View Pages Willkommen, Max & . .
promE— e 3. Findest du den Kurs, der in der
@ Dashboard Kurse | Add New page . . .
. . . . A aktuellen Saison wieder stattfin-
Medlen S L Alle (91) | Meine (1) | Verffentlicht (1) | Entwiirfe (90) | Papierkorb (1.307) | Cornerstone-Inhalt (0) L Search Pagesl|

& Tarenmen - : — den wird, kannst du ihn uber den
Nach Kursjahr filtern v || Alle SEO-Werte ~ | Alle L K v ‘Auswah\ ir anki

Datenauswertungen & Kuse Mabrfachaklonen | Ubermanmon | | sosinge Formatirsna ‘ e Link ,Wiederherstellen” erneut
KusD3  Kusamed  Inkusiond  Wochentage® Stact Bugdsdonds  Trslisdy CoTrainerin s Verband — aktivieren und ersparst dir danach
Add N . .

Sonstiges i 94749 :J(::‘:lgonal v Montag Bregenz Vorarlberg Anna Avatar = Sportunion f}wori:;:\nng emn paar E|ﬂgaben

v Kursbewertungen

Problem Solver & Datenexport 4. Der Kurs landet in der Liste

Kurs-ID % Kursname Inklusion Wochentage Stadt Bundesland Trainerin Co-Trainerin Verband Veranstalter

. 2 ::T.j. werore <[ emen] B Neroffentlicht”.
Workflow Tipps O s ’

Trainer Erklarvideos
Browser

Technischer Support
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A Bewegtim Park View Pages

@

Dashboard

Veranstalter

Alle (91) | Meine (1) | Verdtfentlicht (1) | Entwiirfe (90) | Papierkorb (1.307) | Cornerstone-inhalt (0)

Filter hinzufigen | ~ Nach Kursjahr filtern v || Alle SEO-Werte

* Trainerinnen
(P Mehrfachaktionen
Kurse I
Kurs-ID
Adc age
94749
O3 Medien Bearbeiten
i Papierkorb
v Kursbewertungen o
7
7 Datenexport _—
& Profil
Mehrfachaktionen
© Meni einklappén

@ Bewegtim Park View Pages

@
x

Dashboard
Veranstalter
Trainerinnen

LT Mehrfachaktionen

Kurse

%

el
-
o

Kurs-ID $
Add New Page
47643
Medien
¥ Kursbewertungen
Datenexport 77914
Profil
77916
93804
93818
93820

Kurse | Add New Page

Kurse | Add New Page

v || Ubernehmen

Bedingte Formatierung

Kursname

Functional
Fitness

Inklusion

v

Inklusion

Wochentage

Montag

Wochentage

Alle (90) | Entwiirfe (90) | Papierkorb (1.307) | Cornerstone-inhait (0)

Filter hinzufiigen | ~ Nach Kursjahr filtern v || Alle SEO-Werte

~ || Ubernehmen

Bedingte Formatierung

Kursname

Bodyweight-
Training

Kneipp bewegt:
Steigerung des
Wohlbefindens

Qi Gong:
Gesundheitsgy
mnastik

Sommerliches
Ganzkdrpertrain
ing

Sommer Tanz
Power

Power Hour

Inklusion

£

Wochentage

Montag

Montag

Donnerstag

Mittwoch

Mittwoch

Dienstag

v | Alle L

Stadt

Bregenz

Stadt

v || Alle L

Bundesland

Vorarlberg

Bundesland

Trainerin

Anna Avatar

Trainerin

Stadt

Hard

Horbranz

Dornbirn

Horbranz

Bregenz

Hérbranz

Co-Trainerin

Co-Trainerin

Bundesland

Vorarlberg

Vorarlberg

Vorarlberg

Vorarlberg

Vorarlberg

Vorarlberg

Trainerin

Georg Gross

Co-Trainerin

Josef Rupp

Willkommen, Max &

Ansicht anpassen ¥ Hilfe ¥

Verband

Sportunion

Verband

Verband

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Sportunion

Ansicht anpassen ¥

Search Pages

1 Eintrag

Veranstalter

Stretching
Dornbirn

Veranstalter

1Eintrag

Willkommen, Max o

Hilfe ¥

Search Pages

6 Eintrége

Veranstalter

Karate- und
Kickboxunion
Hard

Kneipp-Aktiv
Club Hérbranz

Grappling Union
Dornbirn

Kurse — Ansicht Backend
Listenansicht

Setze deine Maus Uber den
Namen des gewunschten Kurses
und es erscheint ein Submenu.

5. Uber den Link ,Ansehen”
kannst du im Frontend kontrollie-
ren, welche Daten der Kurs
beinhaltet.

6. Wenn du den Kurs Uberpruft
hast und du diesen bearbeiten
willst, klicke auf den Link ,Be-
arbeiten”. Danach 6ffnet sich das
Bearbeitungsfenster des Kurses
und du kannst deine Anderungen
vornehmen (siehe auch ab S. 34).

7. Uber den Link ,Papierkorb”
kannst du den Kurs jederzeit
wieder l6schen. Er landet im
Papierkorb und kann danach
jederzeit wieder reaktiviert
werden.

Gibt es deinen Kurs noch gar
nicht im System, fahrst du wie
folgt fort:

8. Drucke den Button ,Add New
Page’, um einen neuen Kurs zu
erstellen.

Auf der nachsten Seite erfahrst
du, wie du einen neuen Kurs mit
deinen Daten anlegst.



£ BewegtimPark Wilkommen, Max g

Ansicht anpassen ¥

@ Dashboard Add New Page

Daten managen BRS | ciric: cingeben @ vrstonioron Kurse — Ansicht Backend

# Trainerinnen

P Kurs-1D: 94749 @ Aﬂlegen

Texte Kurse % Stws: Envwurt Bzzrbelien

Add New Page ffi Sofort verotfentiichen Bearbeiten

9 wedien B e =0 = Bitte bei der Eingabe unbedingt
Ao ) 520 iehtvrtior die Reihenfolge beachten:

' Datenexport ¥/) Lesbarkelt: Nicht verfugbar

Ablage & Profil

Bilder

1. Titel des Kurses

®

© Menii einklapper
Lodi Wochentsg Av o Er ist nur im Backend sichtbar.
ogin
Benutzer aktivieren s 2. Kursbeschreibung
Donncr;lag @
Passwort vergessen T :m 3'_ Wochentag )
\ - o Dieser muss unbedingt vor der
Backend sundesiand S Eingabe von Start und End Datum
@ undesind e e (siehe Pkt. 6) ausgewahlt werden!
Frontend
n @ 4. Kursname
Daten eingeben - S Dieser ist im Frontend sichtbar.
Veranstalter @ B 5. Inklusionskurs
Start Zeit End Zeit [
Trainerinnen @ - 6. Start & End Datum
Kurse _ _
7. Start Zeit & End Zeit
Med|en Verband granstalter ) )
- @ 8. Trainerln & Co-Trainerln
Datenauswertungen F—— Sie wurden zuvor angelegt und
kénnen hier zugewiesen werden.
SomStlges Ortshinweis
b bein ouptor i Schisspar 9. Verband & Veranstalter
Problem Solver @ Sie wurden zuvor angelegt und
on kdnnen hier zugewiesen werden.

Geben Sie im Feld “Suchen..” eine Adresse ein und klicken Sie danach Enter oder auf die Lupe, um den Marker grob zu setzen

Workflow Tipps Suchen... u
: 10. Ortsbezeichnung
Trainer Erklérvideos (- o z.B. der Name des Parkes

Browser ) [ W 11. Ortshinweis
) Er hilft den Teilnehmerlnnen, den
Technischer Support o= o ‘ Ort noch einfacher zu finden.



£ BewegtimPark Wilkommen, Max g

Ansicht anpassen ¥

@ Dashboard Add New Page
[ Veranstalter .
Daten managen R Titel hier eingeben vartentichen Ay - Kurse — Ansicht Backend

— == Anlegen

Texte K PR ———
Add New Page il Sofort versffentlichen Bearbeiten

Bild 2 Medien B = & P Clear cache 10. Ort

raer e T s Mt vertigha Der Ort wird normalerweise

7 Datenexport ¥} Lesbarkeit: Nicht verfigbar

Abl 2 P . schon beim Eingeben vorge-
age e schlagen.

H Wochentag AV s
LOgIﬂ Wochentag  Most Used HinWGiS:
Benutzer aktivieren v erd die Adresse im Frontend
oennarag nicht gefunden oder genau
Passwort vergessen ange_zeigt (d;?s pas_siert oft bei_
\ - o speziellen Platzen in Parks), gib
Backend _— e P einen nahegelegen auffindbaren

Ort ein und verschiebe danach

Bundesland Most Used
Frontend @—> - den Marker an die gewunschte

e Stelle.
Daten eingeben stadt —

Start Datum End Datum
Stadt | Most Used

11. Bundesland

Bludenz

e Bitte unbedingt anklicken!

Dornbirn

Veranstalter

?

start Zeit End Zeit £ao

Trainerlnnen . Hinweis: Sollte kein Bundesland

ausgewahlt sein, wird der Kurs auf

Kurse (auen dl : der Website auf keiner Liste
Medien Vorband — erscheinen und auch nicht mit der
= | - Suchfunktion auffindbar sein. Also

Datenauswertungen orsbesechnung bitte nicht vergessen!

21 Name des Parkes

Sonstiges o 12. Stadt

b bein Hauptor in Schissoark Bitte unbedingt anklicken!
Problem Solver

on - Hinweis: Sollte keine Stadt ausge-
Workflow Tipps S} o @ a8 wahlt sein, wird der Kurs auf der

; Website auf keiner Liste und auch

Trainer Erklarvideos (- i s nicht auf der Osterreichkarte

: erscheinen. Also bitte nicht
Browser :

’ ga /g vergessen!

Osterreich

Technischer Support T, ‘
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5 Bewegtim Park

@ Dashboard

Veranstalter

F Trainerinnen

& Kurse

Kurse

Add New Page

a7 Medien

¥ Kursbewertungen
[ Datenexport

& Profil

© Mend einklapper

Add New Page

Titel hier eingeben

Kurs-1D: 94749

Wortanzahl: 0

Kurs

Kursname

Inklusionskurs?

ja

Start Datum

Bitte auf den korrekten Wochentag achten

start Zeit

Bitte die Startzeit anpassen, die Endzeit wi

Trainerin

Verband
Ortsbezeichnung

21 Name des Parkes

Ortshinweis

b beim Haupttor im Schlosspark

ort

Geben Sie im Feld “Suchen..” eine Adresse ein und klicken Sie danach Enter oder auf d

Suchen...

End Datum

Bitte auf den korrekten Wochentag achten

End Zeit

Endzeit nicht

Co-Trainerin

Veranstalter

e Lupe, um de

lerbar, bitte die Startzeit wihlen.

on Marker grob zu setzen.

Bratislava

Wilkommen, Max g

Ansicht anpassen ¥

Verbffentlichen

¢ Statws: Entwurf Boarbeiten

1T sofort versffentlichen Beart)

Clear cache

¥/} SEO: Nicht verfiigbar

V) Lesbarkeit: Nicht verfugbar

Wochentag PNEVEEN
Wochentag  Most Used

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

Bundesland AV s
Bundesland  Most Used

Vorariberg

Stadt AV s
Stadt | Most Used

Bludenz
Bregenz
Dornbirn

Egg
Feldkirch-Tisis
Hard

Hochst

Harbranz

Kurse — Ansicht Backend
Anlegen

Sind alle Daten eingearbeitet, gibt
es verschiedene Moglichkeiten,
wie diese gespeichert werden
konnen:

15. Uber den Button ,Speichern”
wird der Kurs bei der Erstanlage
gespeichert, jedoch nur als
Entwurf abgelegt. Somit wird der
Kurs nicht im WWW veroffent-
licht. Bitte ausschlieRlich diese
Methode vor Saisonstart anwen-
den!

16. Durch Klicken des Buttons
Neroffentlichen” wird der Kurs
schlielich gespeichert und
gleichzeitig im WWW veroffent-
licht und dadurch far alle sicht-
bar.

17. Uber den Button ,Vorschau,
kannst du im Frontend kontrollie-
ren, wie der Kurs angezeigt wird.
Hast du ihn als Entwurf gesichert,
kannst auch nur du den Kurs
sehen.

18. Den Status (Veroffentlicht/
Entwurf) kannst du nachtraglich
immer andern. Bis zum Start der
Saison sollte der Status auf
LEntwurf” gesetzt sein, damit der
Kurs noch nicht im Frontend fur
die Offentlichkeit sichtbar ist.
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Functional Fitness

Kurs-ID: 84748

Parmalink: https:ih

(>

Munde und nun auch bei Bewegt im Park. Statt

iskeln wie bei
I, weil bei

em Training ganze Muskelgruppen trainiert. Da

1 und komplexe mehrere Muskeln, Sehnen und o g
Muskeln, die und stabilisiert Sehnen und Gelenke. So optimierst Du Bewegungs:
reduzierst das Verletzungsrisiko. Ob nur’ mit dem eigenen Kisrpergewicht oder mit dem Resistance Band, der Gewichtsweste

oder dem Battle Rope ~ jede Menge Schweif und Spaf sind garantiert!

Hinweis: Handtuch und Wasser mitnehmen!

Wortanzah: 100
Kurs. AV oa
Kursname

Functional Fitness

Inklusionskurs?

QIONINO

Wi

Start Datum End Datum

Bitte auf den korrektan Wochentag achten W(te auf den korrekten Wochentag achten
10.08.2024 b.09.2024

Start Zeit End Zeit

Bitte die Startzeit anpassen, die Endzeit wird automatisch adaptier

Gar, bitte die Startzelt wahlen

07:00

Trainerin

Anna Avatar

g

Verband eranstaiter

Sportunion retching Drnbim

Ortsbezeichnung
2 Name des Parkes

Kulturhauspark
Ortshinwels
2. beim Haupttor im Schlosspark
Treffpunkt beim Brunnen
ont
Geben Sie im Feld "Suchen...” eine Adresse ein und kiicken Sie danach Enter ader auf die Lupe, um den Marker arob zu setzen.

Suchen..

Friedhof m
B ok |

@ | BergmannstraBe, 6850 Stacit Dornbirn, Vorarlberg Osterreich =

Zuletzt geandert von Max am 26. Mirz 2024 um 112 Uhr

Verstfentlichen PRI

Nicht verfilgbar

Losbarkeit: Gut

\n.den Papierkorb verschieben

\lero’ﬁemhchen

Wachentag Avo s
Wochentag  Most Used

® Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Bundesland AV e
Bundesland  Most Used

® Vorarlberg

Stadt PREVIRN
Stadt| Most Used

® Bregenz
Bludenz
Dornsirm
Egg
Feldkireh-Tisis
Hard

Kurse — Ansicht Backend
Angelegt

Folgende Daten sind angelegt:
1. Titel des Kurses

2. Permalink

Nach dem Abspeichern wird der
Permalink automatisch generiert.
Er kann nachtraglich uber den
Button ,Bearbeiten” verandert
werden.

Wichtiger Hinweis:

Uber diesen Link ist der Kurs
spater uber dass WWW erreich-
bar. Er ist sehr wichtig, weil ihn
Suchmaschinen indizieren und
dafur sorgen, dass der Kurs
besser gefunden wird. Falls der
Name Umlaute beinhaltet sollten
diese nachtraglich unbedingt
abgeandert werden (z.B. von &
auf oe)

3. Kursbeschreibung
4. Kursname

5. Inklusionskurs

6. Start & End Datum
7.Start & End Zeit

8. Trainerln

9. Verband & Veranstalter
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aller Munde und nun auch bei Bewegt im Park. Statt einzelne Muskeln wie beim Geriitetraining isoliert zu
m Alltag oder im Sport immer

Derzei

werde em Training ganze Muskelgruppen trai woll, weil bei Bewegunges
Muskelschlingen und komplexe mehrere Muskeln, Sehnen und Gelenke gleichzeitig aktiv sind. Functional Fitness stiirkt somit
Muskeln, die und stabilisiert Sehnen und Gelenke. So optimierst Du Bewegungsabliufe und
erletzungsrisiko. Ob nur’ mit dem eigenen Kirpergewicht oder mit dem Resistance Band, der Gewichtsweste
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Wertanzahi: 100 Zuletzt geandert von Max am 26, Mirz 2024 um 112 Uhe Freitag
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Functional Fitness

Inklusionskurs?

Wi

Start Datum End Datum

Bitte auf den korrektan Wochentag achten Bitte auf den korrekten Wochentag achten

10.06.2024 09.09.2024
Start Zeit End Zeit
Bitte die Startzeit anpassen, die Endzeit wird automatisch adaptiert. Endzeit nicht dnderbar, bitte die Startzelt wahlen

07:00 08:00

Trainerin Co-Trainerin

Anna Avatar ) x
Verband Veranstalter

Sportunion % Stretching Dornbim %~

Ortsbezeichnung

2 Name des Parkes

Kulturhauspark

Ortshinwels

2. beim Haupttor im Schiosspark

Treffpunkt beim Brunnen

ont
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® Vorarlberg

Stadt Avoa

Stadt| Most Used

® Bregenz
Bludenz
Dornbirm
Eag
Feldkiren-Tisis
Hard
Hachst

Harbranz

Kurse — Ansicht Backend
Angelegt

10. Ortsbezeichnung

11. Ortshinweis

12. Ort

Sie wird jetzt von Google auf
einer Karte ausgegeben.

13. Wochentag

14. Bundesland

15. Stadt
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Beitragshbild

Dateien hochladen ~ Mediathek

Beitragsbild
Datelen hochiaden  Mediathek
Medien fitern

Bilcer v | | Alle Daten

Stretching
Dornbirn

2 ok
2l

e}

Nsport oS
‘LE\\" e
<<

Dateien fiir den Upload bereitstellen

Maximale Dateigrfe fir Uploas: 64 MB.

Dateler

e|n
Diver

HOHENER

SPARKASSES
1| 3POR
¥ | EMEINSCHAF

3OTZI

fTreff
| Dlachtal:

Zeigt 33 von 33 Mediensien

n hochiaden in: | Basis Ordner

ANHANG-DETAILS

;&h ISGHAF! ‘ m——
E uoc il 1014 Pixel

hreibung pqum-mu a vt
inbei Ewng!m
Park

RL: | hitpsi{fwiw beviegt-im-p

Beitragsbild festlegen

Medien — Ansicht Backend
hochladen

Medien kdnnen auf 2 Wege
hochgeladen werden. Entweder
im Eingabeprozess (siehe Veran-
stalter, Trainerln) oder bereits
vorher (auch gesammelt) Uber
den Hauptmenupunkt Medien.

Wahle eine Datei von deiner
Festplatte. Das Bild ist automa-
tisch aktiviert. Danach bitten wir
dich, das Foto zu beschriften:

1. Titel: In diesem Beispiel:
Portrait der Trainerin

2. Alternativtext: Dieser wird von
einem Browser ausgelesen, wenn
jemand die Darstellung von Fotos
deaktiviert hat. Bitte unbedingt
eintragen!

3. Beschreibung: Hier kannst
noch mehr eintragen. Dieser
Inhalt wird gerne von Suchma-
schinen ausgelesen und hilft,
damit das Projekt im WWW
besser gefunden werden kann.
Bitte beschreibe daher das Foto!

4. Beitragsbild festlegen: Wenn
du alles beschriftet hast, vergiss
bitte nicht, das ausgewahlte Bild
festzulegen (nur im Eingabepro-
zess).
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# Bewegtim Park

@ Dashboard
2 Bl Kursbewertungen

[ Veranstalter

% Trainerinnen

Jahr | 2022 v | Kalenderwoche

& Kurse
03 Medien
¥ Kursbewertungen

Nach Kurt
@ Formulare

Zeitraum

Nach Kurstitel filtern

Trainer

Nach Trainerna

Veranstalter

Verband

% v Zeitraum "von - bis" TTMM.JJJJ@MM 3| Verband | Alle v | Bewertuing | Alle

Willkommen, Barbara e

Bundesland

Status

Aktionen

© Moni einkiapps 48609 19,04,

18:00 -
19:00

2022

Bodyshape

Edith Pirchner

SPORTUNION
salzburg

Sportunion

Wilhelm-Backhaus-Weg 13,
5020 Salzburg, Osterreich

Salzburg

Nicht
Bewertet

Erinnern

Nicht

61481 22,04, 2022 | Testgymnastik
estgymnastil Bewertet
Nicht
61476 2204 2022 | Ausgleichsgymnastik oo
57677 2204, 2022 | Capoeira Family e

Bewertet

@—' Filterergebnis s CSV exportieren | Gewehites Jar als CSV exportieren <—@

@—> Trainerinnen aller angezeigten Kurse erinnern

: v Kursevaluierungen exportieren

®

Kursbewertungen

Klicke auf den Hauptmenupunkt
JKursbewertungen” um die Liste
aller stattgefundenen Kurse zu
sehen. Folgende Daten konnen
ausgewertet werden:

1. Filtere die Daten nach diversen
Kriterien.

2. Erinnere den/die Trainerln
daran, dass er/sie seine/inre
Bewertung noch durchfUhren
muss. Der Button erscheint nur,
wenn ein Kurs bereits durchge-
fuhrt aber noch nicht evaluiert
wurde.

3. Erinnere alle Trainerlnnen, dass
sie ihre Bewertungen noch
machen mussen.

Achtung: Diese Funktion sollte
behutsam verwendet werden

— es kénnen dadurch durch den
sehr hohen Maildatentransfer die
Kosten steigen.

4. Exportiere das lt. Punkt 1
erwunschte Filterergebnis als
Tabelle im Dateiformat .csv.

5. Exportiere die Ergebnisse aller
evaluierten Kurse als Tabelle im
Dateiformat .csv.

6. Exportiere die Kurse des im
Filter gewahlten Jahres als
Tabelle im Dateiformat .csv.



| A G D E F G H
Daten ma nagen _ 1 |Kursdatum Kalenderwoche Jahr Kurs Trainer Vera_nstalter/Verein Ort Bundesland
2 |01.03. 19:00-20:00 9 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA—- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
I 08.03. 19:00-20:00 10 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
Texte _ 4 |15.03. 19:00-20:00 11 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
5 22.03.19:00-20:00 12 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
6 | . 18:00-19:00 13 2019 Functional Training Jutta Avatar SPORTUNION Favoriten Antonie-Alt-Gasse 4, 1100 Wien, A-sterreich Wien
. 7| . 19:00-20:00 13 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
B | lder I . 18:00-19:00 14 2019 Functional Training Jutta Avatar SPORTUNION Favoriten Antonie-Alt-Gasse 4, 1100 Wien, A-sterreich Wien
9 . 19:00-20:00 14 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
. 18:00-19:00 15 2019 Functional Training Jutta Avatar SPORTUNION Favoriten Antonie-Alt-Gasse 4, 1100 Wien, A-sterreich Wien
Ablage . 19:00-20:00 15 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA— WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
. 18:00-19:00 16 2019 Functional Training Jutta Avatar SPORTUNION Favoriten  Antonie-Alt-Gasse 4, 1100 Wien, A-sterreich Wien
. 19:00-20:00 16 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
LOg in . 19:00-20:00 17 2019 Zumba Jutta Avatar | ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
. 19:00-20:00 18 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
. 19:00-20:00 19 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
Benutzer aktivieren . 19:00-20:00 20 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
. 19:00-20:00 21 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
. 19:00-20:00 22 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
. 19:00-20:00 23 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
Passwort ve rgessen . 19:00-20:00 24 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
. 19:00-20:00 25 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
. 19:00-20:00 26 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
Backend . 19:00-20:00 27 2019 zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
25 |12.07. 19:00-20:00 28 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
726 |19.07. 19:00-20:00 29 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
Frontend 27 |26.07. 19:00-20:00 30 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
E 02.08. 19:00-20:00 31 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
29 |09.08. 19:00-20:00 32 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
Daten ei ng eben 730 |16.08. 19:00-20:00 33 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA— WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
31 |23.08. 19:00-20:00 34 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
32 [30.08. 19:00-20:00 35 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
Ve ransta [ter E 06.09. 19:00-20:00 36 2019 Zumba Jutta Avatar ASKl_i— WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
34 |13.09. 19:00-20:00 37 2019 Zumba Jutta Avatar  ASKA- WAT Auf der Schmelz 10, 1150 Wien Wien
Trainerlnnen
Kurse
Medien
Datenauswertungen
Sonstiges
[ A B I D E E B G| H 1 | % |
Kurs ID Kurs Date ID Kursname Ort Bundesland Datum Uhrzeit Trainer/In Veranstalter Wetter Temperatur MAxnnliche Teilnehmer
PrOblem SOlVer 22700 15.03.19 Functional Training 1100, Favoriten  Wien 15.03.19 11:00-12:00 Jutta Avatar  SPORTUNION Favoriten sonnig 2
22700 22.03.19 Functional Training 1100, Favoriten  Wien 22.03.19 11:00-12:00 Jutta Avatar SPORTUNION Favoriten sonnig 2
Workflow Ti pps ‘ Tei Anzahl der die bereits sind | bis 15 Jahre |16-25 Jahre |26-40Jahre 41-60Jahre >60Jahre  RegelmAHssig ig
4 3 1 2 1 1 50 50
6 8 1 2 5 0 30 70

Trainer Erklarvideos

Browser

Technischer Support

UnregelmAnssige Bewegung Wie zufrieden bist du mit dem heutigen Kurs  Anmerkungen
50 sehr zufrieden
70 sehr zufrieden

Super Feedbackl

Kalenderwoche

Der Kurs hat nicht stattgefunden

11 Der Kurs hat stattgefunden

Grund fA%r den Ausfall des Kurses Bitte gib den Grund fAXr den Ausfall des Kurses an

Kurse ausgewertet

1. Beispiel einer Auswertung von
stattgefundenen Kursen

2. Beispiel einer Auswertung von
Formulardaten der von den
Trainern evaluierten Kurse. (die
Zeile ist in mehrere Teile gesplit-
tet, damit sie hier darstellbar ist.)
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A Bewegt im Park

@ Dashboard

£ Veranstalter

7 Trainerinnen

& Kurse

0 Medien

¥ Kursbewertungen
' Datenexport

& Profil

© Meni pen

Datenexport

Formular wéhlen:

Formular downloaden

Willkommen, Max &

Datenexport

Klicke auf den Hauptmenupunkt
,Datenexport”. Offne das Drop-
down-Menu, um die Auswahl-
maoglichkeit zu sehen.

Folgende Daten deines Bundes-
landes kdbnnen nach Auswahl im
Menu und durch Drucken des
Buttons ,Formular downloaden”
als Tabelle im Dateiformat .csv
exportiert werden:

1. Kurse

2. Trainerlnnen

3. Veranstalter

4. Kursbewertungen
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i Bewegtim Park  View Page

Edit Page | Add New Page

Functional Fitness

Kurs-ID: 94748

Parmalink: https:ih 0 Bearbeten

Derzeit in aller Munde und nun auch bei Bewegt im Park. Statt einzelne Muskeln wie be

werden bei diesem Training ganze Muskelgruppen trainiert. Das ist sinnvoll, weil bei Be oder im Sport immer
Muskelschlingen und komplexe mehrere Muskeln, Sehnen und Gelenke gleichzeitig aktiv sind. Functional Fitness stirkt somit

Muskeln, die zus beiten und stabilisiert Muskelansiitze, Sehnen und Gelenke. So optimierst D Bewegu

ufe und
reduzierst das Verletzungsrisiko. Ob nur' mit dem eigenen Korpergewicht oder mit dem Resistance Band, der Gewichtsweste

oder dem Battle Rope - jede Menge Schweifl und Spaf sind garantiert!

Hinweis: Handtuch und Wasser mitnehmen!

Wortanzah: 100 Zuletzt gedndert von Max am 26, Mirz 2024 um 112 Uhr
Kurs. AV s
Kursname

Functional Fitness

Inklusionskurs?

10.06.2024 09.08.2024

Start Zeit End Zeit

Bitte die Startzeit anpassen, die Endzyflwird automatisch adaptier Endzeit nicht anderbar, bitte die Startze it wahler
07:00 08:00

Trainerin Co-Trainerin

Anna Avatar

Verband Veranstalter

Sportunion % Stretching Darnbim

Kulturhauspark

Ortshinweis

2.6 beim Haupttor im Schiosspark
Treffpunkt beim Brunnen

ort

Geben Sie im Feld *Suchen..” eine Adresse ein und Klicken Sie danach Enter ader auf die Lupe, um den Marker grob zu setzen.

Suchen...

Kulturhauspark

Q™

ptrabe.
aergmane™™

Friedhof;
t Markt,

s

Y| SEO: Nicht verfisgbar

Lesbarkelt: Gut

In.den Papierkorb verschieben

uenimm«cr.;n

Wachentag AV s
Wochentag Most Used

® Montag
Dienstag
Mittwach
Donnarstag
Freitag
Samstag

Sonntag

Bundesland AV s
Bundesland  Most Used

® Vorarlberg

Stadt AV s
Stadt| Most Used

® Bregenz
Bludanz
Dornsirn
Egg
Feldkirch-Tisis

Kursanderungen wahrend der
Saison

Drastische Anderungen konnten
sein:

1. Permalink

Die Anderung des Permalinks im
laufenden Betrieb sollte unbe-
dingt vermieden werden! Sollte
der Kurs namlich schon bewor-
ben worden sein (Verlinkungen
auf diversen Seiten), konnte er
nicht mehr gefunden werden.

2. Trainerln

Sollte der Kurs schon stattgefun-
den haben bzw. von einem/einer
Trainerln bewertet worden sein,
empfehlen wir bei dieser Ande-
rung lieber, einen neuen gleich-
namigen Kurs anzulegen mit
dem Kursbeginn zu dem Zeit-
punkt, ab dem der/die neue
Trainerln startet. Beim alten Kurs
sollte man lieber das End-Datum
neu — also verkurzt — setzen. Von
dort aus kann man auch auf den
neuen Kurs verlinken.

Der Grund hierfur liegt an der
eindeutigen ID, an der die Kurse
identifizierbar sind.

Sollte der Kurs noch nicht
stattgefunden haben bzw.
bewertet worden sein, sollte es
kein Problem sein.
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[Derzeit in aller Munde und nun auch bei Bewegt im Park. Statt einzelne Muskeln wie beim Geritetraining isoliert zu kriftigen,
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Hinweis: Handtuch und Wasser mitnehmen!
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Wie funktioniert's

Kurse finden

Projektpartner

FAQ
Kontaktiere uns!
Admin

Logout

Functional Fitness

Kursdauer
10. Juni bis 09. September 2024

Kurstag & Kurszeit
Jeden Montag von 07:00 bis 08:00

Kurstermin in Kalender speichern (ics)

Kursort

Adresse: BergmannstraBe, 6850 Stadt Dornbirn, Vorarlberg
Osterreich

Standortbezeichnung: Kulturhauspark

Standorthinweis: Treffpunkt beim Brunnen

0 Adresse auf Google Maps 6ffnen

Klaudiac

Bezirksh:
3

9 Gametan

Deine Trainerin

Anna Avatar

« Sportgymnasium
« Sportuniversitat

« Sportausbildung

Veranstalter

Workflow Tipps

Mit der Verwendung von
Browsertabs kannst du deinen
Workflow beschleunigen.

Offne in deinem Browserfenster
zwei Tabs.

1.

Im 1. Tab hast du die Website im
Backend gedffnet. Im 2. Tab hast
du die Website im Frontend
geoffnet. Wenn du im Backend
Daten geandert (und gespeichert)
hast ...

2.
... kannst du durch das Klicken
auf den Button Vorschau ...

3.

... schnell einen Tab 6ffnen, der
dir dir das Frontend zeigt, um
deine Eingaben auf Richtigkeit zu
Uberprufen.

4,

Hast du bereits einen Tab geoff-
net, brauchst du nur die Ansicht
aktualisieren. Das kannst du
schnell durch Drucken des
Buttons ,Aktualisieren” tun. Er
sieht in jedem Browser ahnlich
aus. Alternativ kannst du das mit
dem Tastaturkurzel STRG + R auf
einem Windows System oder mit
COMMAND + R auf einem Apple
System durchfuhren.
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Startseite

Wie funktioniert's

Kurse finden

Projektpartner
FAQ

Kontaktiere uns!
Admin

[

Erklérvideos fur Trainerlnnen

In wir dir, und nutzen kannst

Sollte die Abspielgeschwindigkeit der Videos fir 6ich zu hoch sein, kannst du diese beirm Video Player
arosseln. Kiicke auf das L offnen.

Benutzerkonto aktivieren

VIDEO #1

Benutzerkonto aktivieren

Ins Benutzerkonto einloggen

BEWEGT IM PARK
sind kostenlose Bewegungskurse
von Juni bis September 2018
in deiner Stadt/Gemeinde

Al Kurse finden mu»ml‘mksoﬂcvandm:r\huﬂachm satt. sind

VIDEO #3

Kurse bewerten

Beachte:
‘Sobald du ¢ine Bewertung abgeschickt hast,ist eine Anderung nicht mehr moglich. Nachtragliche
Anderungen sind auch nicht mehr maglich,

Hinweis:

9 Syster per Mail einnern,

Bewegtim Park wird finariert von

Trainer Erklarvideos
Uber den Link:

www.bewegt-im-park.at/
trainer-schulung

konnen Trainerlnnen in drei
Erklarvideos lernen, wie sie

e ihr Benutzerkonto aktivieren,

e sich in inr Benutzerkonto
einloggen,

e ihre Kurse bewerten.

Hinweis:

Bitte teilt den Trainerlnnen mit,
dass sie ihre Bewertungen
sorgfaltig abgeben mussen, da
sie nur einmalig pro Kurs abge-
schickt werden konnen und diese
fur die Verrechnung notwendig
sind.


http://www.bewegt-im-park.at/trainer-schulung
http://www.bewegt-im-park.at/trainer-schulung
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Google Chrome

Firefox

Microsoft Edge

Opera

Apple Safari

Browser

Bitte verwende fur dein Content
Management bestenfalls die
neuesten Versionen der neben-
stehenden Browser.

Hinweis:

Der Microsoft Internet Explorer
wird nicht mehr weiterentwickelt
und unterstutzt daher keine
modernen Webtechnologien!

Wichtiger Hinweis:

Vermeide es bitte, dein Content
Management auf Tablets oder
Smartphones durchzufuhren!

Daten erscheinen nicht

Sollte etwas einmal nicht gleich
funktionieren bzw. sollten
gewisse Daten nicht erscheinen,
probiere bitte folgendes:

o Browser Verlauf ldschen
o Browser Cache leeren
o Cookies loschen

Hinweis:

Auf Google findest du tolle
Erklarungen, wie du das ganz
einfach machen kannst

Link klicken


https://letmegooglethat.com/?q=Browser+Verlauf+l%C3%B6schen%2C+Browser+Cache+leeren%2C+Cookies+l%C3%B6schen%2C+Google+Chrome%2C+Firefox%2C+Microsoft+Edge%2C+Opera%2C+Safari

Daten managen
Texte
Bilder
Ablage
Login
Benutzer aktivieren
Passwort vergessen
Backend
Frontend
Daten eingeben
Veranstalter
Trainerlnnen
Kurse
Medien
Datenauswertungen
Sonstiges
Problem Solver
Workflow Tipps
Trainer Erklarvideos

Browser

Technischer Support

[ NN ] (5] Bewegt im Park - Support X +

N C 0

Bewegt im Park - Support

Helpdesk > Bewegt im Park - Support

& support.bewegt-im-park.at

@ A

=2

Hallo, wie kdnnen wir helfen?

Ticket senden
Ticket-Anfrage erstellen

Vorhandene Tickets anzeigen

B *% D B

Tickets anzeigen, welche friiher erstellt wurden

VPN

v

Technischer Support

Sollten keine der in diesem Guide
beschriebenen Vorgange oder
Hinweise im Zuge des Content
Management Prozesses schlussig
sein bzw. funktionieren, kannst
du Uber foldenden Link ein
Support-Ticket erstellen:

https://support.bewegt-im-park.at

Bitte formuliere deine Anfrage

ausfuhrlich und Ubersende uns
gegebenenfalls Screenshots zu
deinem Problem, damit wir dir
rasch helfen konnen.

Wichtiger Hinweis:

Um zusatzlichen Verwaltungsauf-
wand so gering wie moglich zu
halten, bitten wir dich darum,
dass du dich vor einer Anfrage,
zuerst vergewisserst, ob du
wirklich auch alle Hinweise, Tipps
und Problemvermeider dieses
Guides berucksichtigt hast.

© 2024 BRANDMARC
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